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Echte Berge. Echt erleben.




Dieser in Westdsterreich wohl einmalige Marathon
verlduft abseits jeglichen Autoverkehrs haupt-
sédchlich auf Forst- und Wanderwegen.

Lauferzitat: ,,42,195 km Gliicksgefiihle pur, 1.300

Héhenmeter schin gleichméaBig verteilt. Land-
schaftlich wunderschdn — aber eine echte Heraus-
forderung”.

Detailinformationen zum 9. Montafon-Arlberg-Marathon

Es werden spezielle Angebote zu Ubernachtung inklusive Gepacktransport ab bereits

€ 50,- angeboten. Nahere Informationen unter www.montafon-arlberg-marathon.com.

Start 09.00 Uhr beim Feuerwehrhaus Silbertal

Startgeld €45, -

Kategorie verschiedene Altersklassen

Hohenmeter 1.300 m

Lange 42,195 km

Anmeldung bis 26. Juni 2011 unter www.montafon-arlberg-marathon.com
Ubernachtung

Nachnennungen  bis 08.30 Uhr am Start (+ € 10,-)

Nummernausgabe ab 07.00 Uhr

Preise

Siegerehrung

Side-Events am 2. Juli:

W 2. MONTAFON-ARLBERG-PANORAMALAUF
(Halbmarathon)

m 3. MONTAFON-ARLBERG-MARSCH (Von Silbertal nach
St. Anton am Arlberg mit einer Lange von ca. 32 km)

m SPEED HIKING BEWERB (Von Silbertal nach St. Anton
am Arlberg mit einer Lange von ca. 32 km)

® 6, SILBERTALER KINDERLAUF (900 m Dorfrunde)

B GROSSE PASTAPARTY AM VORABEND!

Anmeldung und Informationen unter
www.montafon-arlberg-marathon.com

alle Teilnehmer erhalten ein Startpaket und eine Medaille
15.00 Uhr in St. Anton am Arlberg

Mit freundlicher Unterstiitzung von

SPARKASSE S

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
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Beim dreizehnten Treppencup auf Europas langs-
ter gerader Treppe gilt es 4.000 Stufen, 700
Hohenmeter und 1,5 Kilometer schnellstméglich
zu bewdltigen. Die extreme Steilheit mit einer
Neigung von bis zu 86% machen den Aufstieg zu
einer echten Herausforderung.

Hier erwartet Hobby-Athleten aus dem In- und
Ausland einer der hartesten, aber auch einer der
schonsten Wetthewerbe Mitteleuropas.

Detailinformationen Europatreppe 4000 - Montafoner Treppencup

Schiiler (inkl. Jahrgang 1997), Jugend (Jahrgang 1995/1996), Damen und Herren

Start 10.00 Uhr bei Talstation Vermuntbahn Partenen

Startgeld € 12,- Erwachsene, Schiiler und Jugend €7,-

Kategorie

Hohenmeter 700 m

Lange 1.500 m

Anmeldung bis 22. Juli 2011 unter www.silvrettawoman.at

Ubernachtung Spezielle Angehote zu Ubernachtung inklusive Vorbereitung. Informationen unter
www.silvrettawoman.at

Nachnennungen  bis 09.00 Uhr am Start (+ € 5,-)

Nummernausgabe ab 09.30 Uhr

Preise alle Teilnehmer erhalten einen Preis

Siegerehrung

Package-Angehote:

»Treppencup kompakt“, 21.-24. Juli

Ubernachtung, Startgeld, 3x Vermuntbahn und Fahrt iber die
Silvretta-HochalpenstraBe

mit Friihstiick ab € 97,- gesamt

mit Halbpension ab € 163,- gesamt

,Auf die Treppe - fertig - los“, 17.-24. Juli

Ubernachtung, Startgeld, Begehung der Treppe mit Trainer, Mon-
tafon Silvretta Card fiir alle Bergbahnen und Busse, Fahrt {iber
die Silvretta-HochalpenstraBe und Kombiticket fiir Alpine Coaster,
Flying Fox und Waldseilpark

mit Frithstiick ab€ 237 - gesamt

mit Halbpension ab€ 390,- gesamt

ca. 13.30 Uhr beim Feuerwehrhaus Partenen

Weitere Package-Angebote in Kombination mit dem
M3 - Mountainbike Marathon finden Sie unter
www.silvrettawoman.at.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Vorarlberg
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WILU Haustechnik
Schruns

MONTAFON




Die Strecke des 7. GORE-TEX® Transalpine-Run 2011
fihrt auf einer der landschaftlich schénsten Routen
in acht Tagesetappen mit teils tiber 40 Kilometer und
2.500 Hohenmeter durch vier Lander iber die Alpen.
Startpunkt ist Oberstdorf in Deutschland.

Am 4. und 5. September 2011 macht der Transalpine-
Run im Montafon Station.

Detailinformationen zum ,,Gore-Tex®*“ Transalpine-Run

Start Samstag, 3. September in Oberstorf (DE)
Ziel Samstag, 10. September in Latsch (ITA)
Startgeld € 1.350,- fiir 2 Personen (Team)

Etappen-Orte

Oberstdorf (GER) — Kleinwalsertal (AUT) — Schruns (AUT) — Galtiir (AUT) — Enga-

din Scuol (CH) - Mals (ITA) — Schlanders (ITA) — Latsch (ITA)

Naturbegeisterte und alpinerfahrene Berg-, Marathon-, Triathlon- und Trailrun-

Zielgruppe
Laufer, Nordic Walker
Kategorie Men, Master Men, Mixed, Women, Senior Master Men
Hohenmeter ca. 15.000 m gesamt
Lange ca. 260 km gesamt
Anmeldung unter www.transalpine-run.com
Ubernachtung

Etappenorten gebucht werden.

TAGESABLAUF IM ETAPPENORT SCHRUNS

4. September
ab 13.30 Uhr Zielankunft der Schnellsten in Schruns

18.00 Uhr  Zielschluss

17.30 Uhr  Pasta Party fiir Teilnehmer und Besucher mit
Live-Musik

19.00 Unhr  Der Etappenort stellt sich vor

19.30 Uhr  Siegerehrung der Tagesbesten, Streckenbriefing

und Bilder des Tages

5. September
07.15 Uhr
08.00 Uhr

Beginn Startaufstellung in Schruns
Start der Etappe in Richtung Galtiir

Mit der Anmeldung konnen Unterkunftspackages in verschiedenen Kategorien in den

Mit freundlicher Unterstiitzung von Schruns-Tschagguns Tourismus.



